Isha Upanishad - O Ser Infinito

Traducdo e Comentérios Pedro Kupfer

Este texto foi transmitido oralmente antes da igéerdos alfabetos sanscritos
usados para transcrevé-lo. Estima-se sua idadé&etahos. O nome desta Upanishad
deriva da primeira palavra que aparece righa, ou lshvavasya, que designa o
Absoluto ou Ser Infinito.

O principal propésito desshastra € mostrar-nos a onipresenca do Absoluto e a
unidade essencial existente no universo. Preoceipa@s em definir o Absoluto em si
mesmo, sendo em relacdo ao mundo. Nos ensina igu@Emue espiritualidade e vida
cotidiana nao sdo incompativeis.

Mahatma Gandhi prestou um belo tributo a este tgxémdo disse:

"Se as Upanishads e todas as outras escrituras fess repentinamente
reduzidas a cinzas, e se somente 0 primeiro versa ldha Upanishad permanecesse
na memoria dos hindus, o hinduismo viveria para sepne."

Esse primeiro verso ao qual Gandhi refere-sengacacao inicialghantipath)
deste texto, e diz assim:

"Om. Isto € plenitude. Aquilo € plenitude.

Da plenitude, a plenitude surge.
Tirando a plenitude da plenitude,
somente a plenitude resta.

Om paz, paz, paz."

Essa laconica invocacao, que mais parece uma absardrmula matematica
(1-1=1), coloca em xeque o principal dogma da cimb¢ao materialista e
tecnocratica em que vivemos atualmente. Apoiando-seim padréo de escassez
muito mequetrefe, esse dogma, torpemente consensuaElrma que nunca havera
suficiente terra, alimento, dinheiro ou conforto paa todos.

Consequentemente aprendemos, desde criancas tgum@ggsondenados a lutar
com unhas e dentes para conseguir esses benspegeeemos se ndo 0s soubermos
conservar. Este parece um triste corolario sociotoda lei da selecéo natural.

O ponto de vista desshantipath € oposto a essa atitude materialista e é
absolutamente revolucionario, apesar da sua réspeitlade. Essa visao inovadora (se
podemos falar em “inovacéo”, em se tratando deaxto tde 3500 anos) comega ha
constatacédo de que a natureza é infinitamente g&auetirando-se a plenitude da
plenitude, somente a plenitude resta”.

O ponto de partida é diametralmente oposto ao derraismo: existe uma
fonte infinita e inesgotavel de pura consciénaia| abundancia e plenitude, e essa
fonte é o Ser Infinito. Sintonizando-nos com edeetnos um vida plena e feliz, na qual
asbenesses do mundo material serdo apenas uma consequénuaialnatnao a
principal forca que comanda nossas vidas. E desteefque a invocacéo induz o inicio
dalsha Upanishad, que nos faz o primeiro convite no seguinte verso:

"O Ser Infinito esta presente nos coracdes de todos
O Ser Infinito é a suprema realidade.

Regojizemo-nos nele através da rendncia.
N&o cobices nada, pois tudo ao Ser pertence."

Se todos aceitassemos essa proposta, certamertaveii@ mais guerras, nem
fome, nem violéncia. Citemos novamente Mahatma Giand

"Ha o suficiente no mundo para suprir as necessidas de todos. Porém,
ndo hé& o suficiente para suprir as ambicdes de todd



Dioniso o Areopagita, filésofo neoplaténico do $édud.C., escreveu que,
conforme envelhecia e ficava mais sabio, seusgdidavam mais e mais curtos. Se
formos usar essa regra para medir a idade (e d@@edo compositor deste texto,
poderemos concluir que ele seria imortal, pois @stanais breve e profunda das
Upanishads.

Dizer que esta € a mais breve e profundd.gasishads néo é dizer pouco, pois
essa colecdo de textos caracteriza-se pela brevileabse telegrafica, e focaliza-se
inteiramente na busca interior.

1) Qual é a causa do cosmos?
2) O que faz minha mente pensar?
3) O que acontece apds a morte?

E com perguntas como estas qué&panishads nos convidam a um
guestionamento sobre a realidade transcendensals [Escrituras nao tratam sobre
especulacado metafisica, mas oferecem um guia @&fceciso para realizar o
propésito supremo da existéncia.

Ao longo destas obras percebe-se a visdoidas, sabios-poetas da india
antiga. Essa visao, advinda da experiéncia pesszaknsina que existe uma esséncia
divinal dentro de cada ser e que descobrir esgéa@asdentro de si proprio é o mais
elevado propdsito de vida.

Como estes textos pertencem a um periodo histér&cama cultura muito
diferentes da nossa, precisaremos fazer um egbargocompreender a linguagem e o
simbolismo, que podem parecer escuros na pringttad. Nao obstante, nossos
esforgos serdo bem recompensados pela belezavaghiz#de das reflexdes que eles
postulam.

O tradutor da presente versao precisou usar t@exqueriéncia, inteligéncia e
compreensao, aliadas a anos de meditacao, leduesdativas frustradas, antes de criar
a coragem necessaria para colocar esta tradugdaped Em parte, devido ao respeito
gue este breve texto inspira, em parte por causardplexidade da tarefa. Boas
contemplagdes!

| sha Upanishad

Invocacao da paz

Om. Isto é plenitude. aquilo é plenitude.
Da plenitude, a plenitude surge.
Tirando-se a plenitude da plenitude,
somente plenitude resta.

Om paz, paz, paz.

A Unidade que permeia o Cosmos

O Ser Infinito esta presente nos coracdes de todos.
O Ser Infinito é a suprema realidade.
Regojizemo-nos nele através da rendncia.

N&o cobices nada, pois tudo ao Ser pertence. 1.

Trabalho e sabedoria
Que trabalhando desta forma, possas viver cem anos.
Pois somente assim poderas trabalhar em liberdadle2r

Aqueles que negam o Ser renascem novamente.
Cegos para o Ser, envolvidos nas trevas,



sdo totalmente destituidos de amor por ele. 3.

O Ser Infinito é transcendente e imanente

O Ser é uno. Sempre imével,

o Ser € mais veloz que o pensamento,

mais veloz que os sentidos.

Embora imovel, ele alcanca qualquer objetivo.
Sem o Ser, a vida ndo poderia existir. 4.

O Ser parece mover-se, mas esta sempre quieto.
Parece estar longe, mas esta sempre perto.
Estd em tudo, e tudo transcende. 5.

Aqueles capazes de perceber todos 0s seres emsrmaiogie

e a si mesmos em todos os seres, ndo conhecemoo med
Aqueles capazes de perceber todos o0s seres ersrmiogie

e a si mesmos em todos os seres, ndo conhecemnoesd. 6.

Como pode a multiplicidade da vida
iludir aquele que percebe sua unidade? 7.

O Ser esta em toda parte. Resplandecente € o Ser.
Indivisivel, imaculado, séabio, imanente e transeete]
€ ele quem mantém a coesédo do mundo. 8.

Ignoréncia e sabedoria

Em noite de trevas vivem aqueles

para quem somente o mundo exterior é real.

Em trevas ainda mais escuras vivem

agueles para quem apenas o mundo interior € real. 9

O primeiro conduz a uma vida de acao.
O segundo, a uma vida de contemplagéo. 10.

Porém, aqueles capazes de combinar a¢do e con¢émpla
atravessando o mar da morte pela acéo,

alcancam a imortalidade através da contemplacao.
Assim ouvimos dos sabios que nos instruiram. 11.

O manifestado e o ndo-manifestado
Em trevas que cegam vivem

agueles que adoram a destruicao.

Em trevas ainda mais escuras vivem
agueles que se apegam a criagcao. 12.

Um é o resultado da criacao.
Outro € o resultado da destruigdo. 13.

Criacao e destruicdo: quem conhece ambas,
atravessando a morte pela destruicéo,



alcanca a imortalidade através da criagéo.
Assim ouvimos dos sabios que nos instruiram. 14.

Prece para a visdo da natureza real

A face da verdade esté oculta pelo disco dourado.
Remove teu disco, 6 Sol que nutres o0 mundo,

para que eu possa perceber minha natureza real! 15.

O Sol, nosso pai, viajante solitario,

controlador da poténcia da criacéo,

fonte da vida de todos os seres,

dispersa teus raios e domina teu deslumbrantecretqm

para que eu possa ver o Ser benéfico. Eu mesmesselser! 16.

Que meu alento possa dissolver-se no Imortal
guando meu corpo virar cinzas.

Om. Inteligéncia, recorda, recorda teus feitos,
Inteligéncia recorda, recorda teus feitos! 17.

Agni, deus do fogo, conduze-nos pelo bom caminina adelicidade.
Conheces nossos feitos. Livra do erro aquelesegaddram!
Respeitosa homenagem te oferecemos. 18.

Aqui conclui-se dsha Upanishad.
Om paz, paz, paz.
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