Katha Upanisad: ha vida além da morte?

Tradugdo e apresentagao por Pedro Kupfer.

Nesta segunda entrega dos Cadernos de Yoga, convido nosso amigo leitor para refletir sobre
a histéria do jovem Nachiketas, que representa o buscador da verdade, na narracdo da

Katha Upanisad, um dos livros mais antigos que existem sobre a realizagdo espiritual.

As Upanisads constituem uma das fontes mais profusas de sabedoria reveladas a
Humanidade. E normal que, ao ouvirmos isto, saiamos correndo procurar alguma
tradugao destes éastras para mergulharmos na leitura. E igualmente comum que fiquemos
frustrados por ndo entender sua linguagem, e que concluamos que as Upanisads sdo “pura

filosofia”, acabando por irmos procurar esse conhecimento em algum outro lugar.

Isto acontece porque muitos dos textos hindus estdo escritos em uma linguagem mitica e
simbdlica, cujas chaves de decifracdo se encontram numa cultura antiquissima e

radicalmente diferente da nossa.

Portanto, sentir-se frustrado ao ndo entender uma leitura dessas é um fato normal embora
infeliz, pois as Upanisads nos oferecem dicas precisas e muito préticas para realizar o
proposito supremo da existéncia. Elas respondem as duas principais perguntas que um ser

humano pode fazer-se:

Qual é o propésito supremo da vida?

Como posso realiza-lo?

Porém, conseguir fazer as perguntas certas € menos da metade da tarefa. A Katha Upanisad
responde essas duas perguntas colocando o questionador frente a frente com a realidade
da vida e mostrando claramente o caminho a ser percorrido. Narra o encontro entre

Nachiketas e o Senhor da Morte, Yama.
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135) como moldura para o encontro definitivo entre

o mestre perfeito, a Morte, e o discipulo ideal, um jovem adolescente sedento de sabedoria.

O inicio da Katha Upanisad podera lembrar-lhe um conto de fadas mas, diferentemente dos

contos infantis, existe uma ligio bem profunda por trds dela. Lembro de uma frase do



rabino Nachman (1772-1810), de Bratislava (Eslovaquia): "Muitas pessoas acreditam que as

estdrias sdo contadas para fazer as pessoas dormir. Eu conto as minhas para acordé-las."

O jovem Nachiketas oferece sua propria vida ao achar que as oferendas (algumas vacas
magras) que Vajasravasa, seu pai, pode reunir eram indignas de um piija decente: “Pai, a
quem me dards em sacrificio?” Perante a insisténcia impertinente do filho, Vajasravasa
responde, literalmente: “V4 para o inferno!” Portanto, Nachiketas empreende sozinho a

viagem ao reino da Morte.

Para entendermos o porqué do inicio da jornada que o jovem empreende, cabe lembrar
que a palavra empenhada tem, na cultura hindu, um peso que ndo encontra paralelo na
nossa. Se o pai disse o que disse, o filho precisa cumprir e ponto. Nao hd nenhum

questionamento ulterior possivel.

Acontece, porém, que Yama estd ausente e o jovem precisa aguardar a sua porta por trés
dias e trés noites sem comer. Ao voltar, o deus percebe que, como Nachiketas ndo recebeu
as homenagens a ele devidas, como héspede e vitima de um sacrificio, gerou uma divida

que decide pagar concedendo-lhe trés pedidos.

Nachiketas pede em primeiro lugar poder voltar para casa e para seu pai, feliz. Em
segundo lugar, pede para entender o significado oculto do ritual do fogo. Em terceiro

lugar, busca saber o mistério da vida além da morte.

O deus concede-lhe os dois primeiros pedidos, mas testa o jovem em relacdo ao terceiro,
oferecendo-lhe, em troca dele, muitos séculos de vida, inimeros descendentes, riquezas

inimaginaveis e mulheres belissimas, fora do alcance dos mortais.

No entanto, Nachiketas persevera em sua idéia original, pois sabe que as coisas percebidas
pelos sentidos sdo transitorias, e ele estd em busca do conhecimento eterno. As coisas do
mundo material sdo insignificantes e sem valor para ele. Yama, impressionado pela
determinacdo do jovem, aquiesce em lhe ensinar. Entio Yama fala-lhe sobre o valor

absoluto que nés, ignorantes, colocamos em coisas finitas e relativas:

A passagem [a morte] ndo estd clara para aqueles com
mentalidade infantil, ofuscados pelas ilusdes do mundo material.

'//

Pensando “este é o mundo real! Ndao ha nada além dele!”, eles
voltam vezes e mais vezes a ficar sob meu controle [continuam
presos na roda do sariisara, ciclo de mortes e renascimentos

sucessivos]. II:6



Aqui Yama aborda a questdo matéria/espirito de
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violentos, nos emocionando com telenovelas, nos
preocupando com futilidades. Depois, o deus instrui o jovem sobre a natureza da alma e o
processo de conhecimento do que estd além dela, numa progressdo gnosiolégica que

lembra bastante a cosmogonia da filosofia Sarkhya.

Somos criangas grandes. Criancas no parque de diversdes. O tinico que muda é que,
conforme crescemos, nossos brinquedos vao ficando maiores e mais caros. Estamos tdo
absorvidos pelas coisas do mundo material que ndo conseguimos sequer suspeitar o que

existe além dele.

E por isso que continua sendo mais fécil falar sobre o que a vida espiritual ndo é, ao invés
de falar sobre o que ela é. Participando de uma conversa com um yogi realizado, lendo um
livro ou assistindo uma palestra, podemos nos fazer uma idéia do que haja por tras do

mundo material.
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meios mentais e materiais para fazermos a viagem.

Quando estamos prontos para a jornada, deixamos de ser criangas. Na vida espiritual é

igual.

No inicio somos todos criancas. Nao temos experiéncia para saber que o mundo ndo é
unidimensional e estamos a priori desculpados por isso. Se nossos tinicos contatos forem
com outras criangas que também desconhecem a profundidade da existéncia, ficaremos
sempre no mesmo nivel e continuaremos a viver nossas vidas achando que a felicidade

depende de nossos brinquedos.

As diferentes experiéncias criam impressdes na mente que ndo nos permitem transcender
o mundo unidimensional, e acabamos por nos transformar em criangas grandes,
mantendo intactas a ignordncia e a conduta infantil. Assim, o mundo limitado que

acabamos criando para nés mesmos através das nossas conquistas e derrotas no plano



material, transforma-se na nossa tunica realidade, na qual ficamos girando e girando,

presos no nosso parquinho de diversdes particular. E assim, a vida vai passando...

Como vocé percebera pelo tom no final desta primeira parte, a Katha Upanisad parece
concluir-se aqui. O erudito S. Radhakrishnan sugere que a segunda parte, com seus trés
capitulos pode ser uma adigdo posterior. Essa segunda parte serd publicada no préximo
numero dos Cadernos e constitui uma unidade em si prépria, com um método de Yoga

bastante mais técnico e detalhado que o que aparece na primeira parte.

Assim como em outras tradugdes que fizemos anteriormente, utilizamos o recurso de
reconstituicdo de texto usando colchetes. Por razdes de espago, estamos suprimindo nesta
entrega a transcrigdo do texto original no alfabeto devanigari, bem como a transliteragdo
correspondente, que serdo disponibilizadas brevemente na nova biblioteca online do site

www.yoga.pro.br. Boa leitura!



Katha Upanisad
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Aqui, inicia-se a Katha Upanisad

% §E 9199g | §€ A Y | SEad FEER |
TR ArEicweg | W1 REEER | % Fea: Fea: e |

omr saha navavatu | saha nau bhunaktu | sahaviryarm karavavahai |
tejasvi navadhitamastu | ma vidvisavahai || om1 Santih Santih Santih |1

INVOCACAO DA PAZ.

Ori1. Que Ele proteja nés dois. Que Ele esteja feliz conosco.

Que possamos trabalhar juntos com vigor. Que nosso estudo nos ilumine.
Que nunca haja inimizade entre nés. Orit. Que haja paz, paz, paz.

Parte I
Canto 1
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NACHIKETAS E ENTREGUE A MORTE.
Conta-se que uma vez, com grande zelo, o bramane Vajdéravasa doou tudo o que possuia
[para obter mérito espiritual]. Ele tinha um filho chamado Nachiketas.”
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Enquanto os presentes eram doados aos sacerdotes, entusiasticamente a confianga fez-se
presente nele que, [embora fosse muito jovem,] pensou:
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“Beberam sua agua. Comeram sua grama. Seu leite foi ordenhado. Sua vitalidade foi
exaurida. Qual é o mérito em doar essas [velhas] vacas? Certamente, sem alegria é o lugar
para onde va quem da esses presentes sem valor.”
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Entdo, dirigindo-se a seu pai, disse-lhe vezes e mais vezes: “Pai, para quem vocé me dara
em sacrificio?” Seu pai, [cheio de célera,] Ihe respondeu: “Dar-te-ei para a Morte!”
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NACHIKETAS NA CASA DA MORTE.
[Nachiketas pensou: “Ao encontro da Morte] vou, o primeiro dentre muitos que morrerao,
em meio a muitos que estio morrendo. Que fard a Morte comigo hoje?”.

IR T I IfIIET AR |
I Acd: T GEHasTEd 34 1 &
anupasya yatha piirve pratipasya tatha’pare |

sasyamiva martyah pacyate sasyamivajayate punah || 611

“Olhando para frente, vejo os que ja morreram. Olhando para trés, vejo os que ainda estdao
vivos. Como o grdao, o homem nasce. Como o grao, renasce novamente”.
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“Um héspede que entra em casa de seu anfitrido, como uma chama brilhante, deve ser
bem recebido. Prepara a 4gua para as oferendas, 6 Filho do Sol!”
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[Yama, o deus da Morte, esta ausente. Nachiketas deve aguardar trés dias e trés noites a
sua porta. Enquanto isso, ele lembra:] “Esperanca e felicidade, amizade e alegria, sacrificio
e boas agdes, progeénie e riquezas sdo tomados daquele que falha em seus deveres para
com seus héspedes.”
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[Ao voltar de viagem, a Morte encontra o jovem e diz-lhe:] “Como tu, honravel héspede,
ficaste a minha porta sem dgua nem alimento por trés noites, concedo-te trés pedidos para
compensar minha falha. Podes escolher.”
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O PRIMEIRO PEDIDO DE NACHIKETAS: VOLTAR PARA CASA.

[Nachiketas falou assim:] “O primeiro dos meus trés desejos é este: quero voltar para casa
e que Gautama, meu pai, me receba com carinho. Desejo que sua cdlera desapareca e que
seja amoroso comigo.”

L GLEATE Wil Tl ST e uHeoge: |
T T R Jiaweg: ol SEREIcgETd SRR 92 11

yatha purastad bhavita pratita auddalakirarunirmatprasystah |
sukham ratrih sayita vitamanyuh tvari dadysivanmrtyumukhat pramuktam |1 1111

[Respondeu a Morte:] “Eu garanto que teu pai, filho de Auddalaki e Aruna, estara feliz
contigo como antes. Alegre ele dormira suas noites, ao ver que voltaste das garras da
Morte”.
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O SEGUNDO PEDIDO DE NACHIKETAS: COMPREENDER O RITUAL DO FOGO.

[Disse Nachiketas:] “No mundo celestial ndo hé lugar para o medo. Nem para ti. Nem
para a velhice. Havendo transcendido os pares de opostos, havendo ido além do
sofrimento, pode-se alcangar esse mundo celestial”.
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“Tu, 6 Morte, conheces o ritual do fogo que conduz ao mundo celestial. Instrui-me, pois
confio em ti. Aquele que conhece o secreto do fogo, conhece a imortalidade. Este é meu
segundo pedido”.
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[Respondeu a Morte:] “Conhego bem o fogo que conduz a imortalidade. Te ensinarei.
Aprende comigo, Nachiketas. Conhece aquele fogo que é o meio para alcancar a
imortalidade, o pilar que sustenta o mundo, que esta escondido [no coragao]”.
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Assim, a Morte ensinou a Nachiketas os secretos do ritual do fogo, bem como a construir o
altar que espelha o eixo do mundo, usando o ntimero correto de tijolos e sua disposigdo
adequada. Quando o jovem repetiu-lhe a ligdo, Yama ficou muito satisfeito.
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A grande alma (Yama) disse: “Tenho uma dédiva para te fazer: a partir deste momento, o
ritual do fogo chamar-se-a por teu nome. Aceita igualmente esta girlanda multipla”.
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“Aqueles que acenderem o fogo de Nachiketas por trés vezes, que entrarem em unido com
os trés [pai, mae e mestre] e que fizerem os trés atos [ritual, estudo e caridade], elevar-se-
do acima da vida e da morte. Conhecendo o Fogo que emana de Brahman, [a alma
infinita,] alcancardo a paz perfeita”.
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“Os sabios que cumprirem este triplice dever, cientes de seu significado profundo,
romperao os lagos da morte e do sofrimento e regozijar-se-do no mundo celestial”.
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“Este é o Fogo que conduz a paz, teu segundo pedido. Este ritual serd conhecido por teu
nome. Escolhe agora, 6 Nachiketas, o terceiro.”
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O TERCEIRO PEDIDO DE NACHIKETAS: SABER SE HA VIDA ALEM DA MORTE.

[Disse Nachiketas:] “Quando alguém morre, as pessoas afirmam: ‘ele ainda existe’ ou ‘ele
deixou de existir’. Gostaria de ser instruido a esse respeito. Dos meus pedidos, este é o
terceiro”.
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[Respondeu a Morte:] “Até mesmo os deuses tém dividas em relacdo a isso, pois o secreto
da morte é muito dificil de se conhecer. Nachiketas, faca outro pedido e liberte-me de
minha promesa”.
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[Disse Nachiketas:] “Até mesmo os deuses tém duvidas em relagdo a isso, e tu, 6 Morte,
dizes que esse secreto ndo é facil de se compreender. Eu ndo poderia ter melhor mestre
que tu. Nao hé outro pedido que queira fazer.”

<\ oo
FATGN: TAAEAIUITSAT TE-I2[ TR TN |
JHEGEAH JuiisT &9 = ST NG FEie=sid 1| [
Satayusah putrapautranvrnisoa bahiinpasin hastihiranyamasvan |
bhiimermahadayatanarir vrnisva svayarit ca jiva sarado yavadicchasi |1 2311

[A Morte falou:] “Escolhe ter filhos e netos centenarios. Escolhe rebanhos de gado,
elefantes e cavalos. Escolhe ouro e terras infindaveis. Escolhe viver tantos outonos quanto
queiras”.
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“Escolhe o mais desejavel que possas conceber: riquezas e uma longa vida! Podes,
Nachiketas, ser o rei de um grande reino. Dar-te-ei a capacidade de desfrutar os prazeres
da vida”.

T I FH ST AcdS T FHRSE: T |

HT THT: G AT A S SR age: |

SHCSRTA : TREREE Al AL ATISTIRN: 1| 4 1

ye ye kama durlabha martyaloke sarvan kamamschandatah prarthayasva |

ima ramah sarathah satiirya na hidrsa lambhaniya manusyaih |
abhirmatprattabhih paricarayasva naciketo maranarit ma nupraksih |1 2511

“Pede-me mulheres tdo belas como nenhum mortal viu antes. Andando em carrugens,
destras em musica, prontas para atender teus desejos. Por favor, Nachiketas, ndo me pecas
que te revele o secreto da Morte”.
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[Nachiketas replicou:] ”Coisas efémeras! Elas tiram o vigor dos sentidos. Fica com tuas
dancarinas, tua musica e tuas carruagens”.
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“As riquezas nao tornam feliz 0 homem. Como posso escolher o ouro, havendo visto tua
face? Poderia eu viver além do tempo em que reinas? Meu pedido continua o mesmo.”
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“Havendo estado em presenca de um imortal como tu, como poderia eu, suscetivel a
doencga e a morte, me deliciar numa vida de prazeres e beleza para satisfazer meus
sentidos?”.
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“Responde por favor a minha davida, 6 rei da Morte: apds morrer, a pessoa vive ou ndo?
Nachiketas nada deseja além da revelagdo deste grande mistério”.

| Sl FISHITITTG ST FHT T 1
|| iti kathakopanisadi prathamadhyaye prathama valli | |

Aqui conclui-se o primeiro canto da primeira parte da Katha Upanisad.

Parte I
Canto 2

SIPANS TG - & 39 A g6y o |

T S A T Waid SRS 3 I Juitd 1 g I

anyacchreyo 'nyadutaiva preya-ste ubhe nanarthe purusari sinitah |

tayoh sreya adadanasya sadhu bhavati hiyate rthadya u preyo vrnite |1 111

FELICIDADE OU PRAZER?

[Havendo testado o jovem Nachiketas e, achando-o preparado para receber o
conhecimento, a Morte respondeu:]

“Felicidade perene é uma coisa. Prazer efémero, outra. Ambos, embora com propoésitos
diferentes, determinam as acdes do homem. Tudo estd bem para aquele que escolhe a
felicidade perene. Falha quem escolhe o prazer efémero”.

S92 Vg TSR Al GEied [T i |

R T RIS S ot S Al FRTERMTEIN Il R |

Sreyasca preyasca manusyametah tau samparitya vivinakti dhirah |
Sreyo hi dhiro bhi preyaso vrnite preyo mando yogaksemadvrnite |1 211
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“A felicidade perene e o prazer efémero fluem em direcio ao homem. Ponderando sobre
ambos, o sabio discrimina e escolhe a felicidade. Procurando o conforto mundano, o tolo
escolhe o prazer”.

| cd PEfesaeqie] R SR ehdl s cqemeRi: |
i ggi RraemaT aeai Asted aga /g |
sa tvarit priyanpriyaripamsca kaman abhidhyayannaciketo'tyasraksih |

naitari synkar vittamayimavapto yasyam majjanti bahavo manusyah |1 311

“Tu, Nachiketas, ap6s correta ponderacado, renunciaste as correntes do prazer efémero e
das riquezas, onde tantos homens afundam”.

\\r\a\r\ ﬁ o mqn\r\ml
foramfifee Afhad o+ A a1 HE FEdisegEed Il € |

diiramete viparite vistici avidya ya ca vidyeti jfiata |

vidyabhipsinarit naciketasarit manye na tod kama bahavo’lolupanta |1 411

“Ignorancia e sabedoria: diametralmente opostas sdo estas duas. Considero-te Nachiketas,
digno de receber instrucao, pois nado foste tentado pelos prazeres mundanos”.

o haN < . o S
AR TAHTT: TG HRT: JUSTHEHT: |

ZeETARION: GRATed HET SeHnd AT FEE: | Y )

avidyayamantare vartamanah svayar dhivah panditammanyamandh |
dandramyamanah pariyanti miidha andhenaiva niyamana yathandhah 11 511

“Ignorantes de sua prépria ignorancia, os tolos, cheios de si, considerando-se eruditos,
vagueiam perdidos, como cegos guiados por cegos”.

q . o o a_l?): = + O NN l
o NN ~ ~ [ -~ =
I ST AT R Ihdl AT g GaaRmETad ® 1 &
na samparayah pratibhati balarit pramadyantam vittamohena miidham |

ayarit loko nasti para iti mani punah punarvasamapadyate me 11 611

“A passagem [a morte] ndo esta clara para aqueles com mentalidade infantil, ofuscados
pelas ilusdes do mundo material. Pensando “este é o mundo real! Ndo ha nada além
dele!”, eles voltam vezes e mais vezes a ficar sob meu controle [continuam presos na roda
do sariisara, ciclo de mortes e renascimentos sucessivos]”.

FFUENY IRl 7 S¥: Foaedisiy agdl 4 = fag: |
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2! aHT FRAGISTT BT STAT Gl FRASIETE: 1| © 1
Sravanayapi bahubhiryo na labhyah synvanto’pi bahavo yarit na vidyuh |

ascaryo vakta kusalo'sya labdha ascaryo jfiata kusalanusistah |1 711

IMPORTANCIA DO MESTRE.

“Poucos conhecem o Ser. Menos ainda, dedicam suas vidas a permitir que ele se revele.
Maravilhoso é aquele que fala sobre o Ser. Raro é aquele que torna o ser a meta de sua
vida. Abencoados sdo aqueles que, através de um mestre, alcangam a realizagao”.

 RUTERYT Uik O Gl SgaT Fecqq : |
ST TR TR ST EqFHuTsRTOTTL || < I

na narenavarena prokta esa suvijieyo bahudha cintyamanah |

ananyaprokte gatiratra nasti aniyan hyatarkyamanupramanat |1 811

“A verdade sobre o Ser ndo pode obter-se através de alguém que ndo percebeu o Ser como
sua propria natureza essencial. A discriminagdo ndo pode revelar o Ser. Para além das
dualidades, aqueles que percebem a si mesmos em todos os seres e a todos os seres em si
mesmos, auxiliam os demais a terem a revelacdo do Ser”.

2 = ~ = ~ 2\ S
YT dhUT ATAUIAIT HxR«YAT AT U |

. SN = ~ N
Gl cqHY: G cdlegdl JIATATERA: LT Q1

naisa tarkena matirapaneya proktanyenaiva sujiianaya prestha |
yarit tvamapah satyadhrtirbatasi toadrino bhityannaciketah prasta 11 91|

“Hsta tomada de consciéncia ndo acontece através do raciocinio ou do estudo, mas da
associagdo com um mestre realizado. Sabio eres, Nachiketas, pois estds em busca do Ser.
Que possa haver mais buscadores como tu!”

SAFE ARt | &y : Sread & g ad

A 7 AR R g SrHaERA e go 1

janamyaharn Sevadhirityanityarin na hyadhruvaih prapyate hi dhruvari tat |
tato maya naciketascito’gnih anityairdravyaih praptavanasmi nityam || 1011

IMPORTANCIA DA RENUNCIA E DA MEDITAGAO.

[Disse Nachiketas:] “Sei que os tesouros terrenais sdo efémeros e que nunca alcancarei o
Eterno através deles. Portanto, renunciei a todos meus desejos mundanos para realizar o
Eterno sob tua orientagao”.

FIEEE ST SiiBT AR HecamTaed R |

FAEGE T TSl gogaT et SR Arachals caeait: | 92 1
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kamasyaptin jagatah pratistham kratoranantyamabhayasya param |
stomamahadurugayari pratistham drstoa dhrtya dhiro naciketo’tyasraksih || 1111

[Respondeu a Morte:] “Coloquei a teu alcance, Nachiketas, a satisfagdo de todos os desejos
terrenais: fama e poder para reinar sobre a terra, prazeres divinos obtidos pela pratica
espiritual e a outra margem, onde ndo ha medo. A todos estes, com determinagao e
sabedoria, renunciaste”.

aw o . [N . |
[N o

STATCHARTIERTHA a9 Hedl Y N1l ST&lid I 8 1l

tam durdarsam giidhamanupravistarii guhahitarit gahvaresthan puranam |
adhyatmayogadhigamena devarit matva dhiro harsasokau jahati |1 1211

“O sabio, percebendo em sua meditagdo o Ser eterno, dificil de se ver, que reside
profundamente escondido no lugar secreto [0 coragdo]”, deixa para trds o sofrimento e o
prazer.”

gl SRR Hed: e AT |
| Higd Higd & Feean fagd @ dread 79 1 g3 1

etacchrutva samparigrhya martyah pravrhya dharmyamanumetamapya |
sa modate modaniyam hi labdhva vivrtam sadma naciketasarit manye |1 1311

“Aqueles que percebem a si proprios, ndo como corpo ou mente, mas como o Ser eterno, o
divino principio da existéncia, encontram a fonte de toda felicidade e residem nela.
Percebo que as portas dessa felicidade estdo abrindo-se para ti, Nachiketas.”

I I ITEH- SeaARHTchATRATd. |
S T e TCTRA d8E 1 89 |

anyatra dharmadanyatradharma-danyatrasmatkrtakrtat |
anyatra bhiitacca bhavydacca yattatpasyasi tadvada || 1411

[Nachiketas pediu:] “Instrui-me sobre Aquele que esta mais além do certo e do errado, da
causa e do efeito, do passado e do futuro”.

Gd 31 IcTSHTHG quT«RT GaiioT 9 ggaied |

Fid=sedl SErad Ted ad 99X IR SEFAiHAdd Il 4 |
sarve veda yatpadamamananti taparisi sarvani ca yadvadanti |
yadicchanto brahmacaryarit caranti tatte padari sangrahena bravimyomityetat 11 1511

O MANTRA SAGRADO COMO VEICULO PARA A TRANSCENDENCIA.
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[Yama replicou: ] “Explicar-te-ei resumidamente a meta declarada pelos Vedas, o objetivo
de todas as austeridades, que os homens realizam ao levar uma vida de continéncia. Essa
meta é a silaba sagrada [Orit].”

TdeaT RN e Taguar R T |

TR Fical A1 Jidwsid aed ad l % |

etaddhyevaksararm brahma etaddhyevaksaram param |
etaddhyevaksarari jiiatod yo yadicchati tasya tat |1 1611

“Essa silaba sagrada é, em verdade, o puro Brahman. Esta silaba é a meta mais elevada.
Quem a conhece, realiza todos seus objetivos”.

NN S qtq\|
U Fiical SEle® HEiEad 1l 29 |

etadalambanam sresthametadalambanari param |
etadalambanarit jiiatod brahmaloke mahiyate |1 1711

“Ela é o melhor apoio, o mais elevado sustento. Quem conhece este esteio reside feliz no
mundo de Brahman”.

A ST foEd a1 i A Faiie S HiEd
N o N ~ ~ =~ N
SIS INGE ﬂT’JHTSHWF[Wmﬂﬁ{II el
na jayate mriyate va vipascin nayarit kutascinna babhiiva kascit |

ajo nityah $asvato"yarit purano na hanyate hanyamane Sarire |1 1811

A REVELACAO DA ALMA ETERNA E INDESTRUTI{VEL.
“QO Ser onisciente ndo nasceu nem morrera. Estando além de causa e efeito, é imutavel,
constante e eterno. Ele ndo perece quando o corpo se extingue”.

haY haY > ho ~
&edl deHdd &g Ed@H~Id EdH |

QA D

IAT Q1 = ATl A &fed | &=9d 1 83 1

hanta cenmanyate hanturit hatascenmanyate hatam |
ubhau tau na vijanito nayarit hanti na hanyate 11 1911

“Se aquele que mata acredita poder matar, e aquele que morre acredita poder morrer,
ambos ignoram a verdade. O Ser eterno ndo mata nem pode ser morto”.

HUNOTHHEA HEMT-ATCHIS & STl arm |
THeRg: TRATT FIaRNR! ToEEFHRHFHICER: 1| R0 I
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anorantyanmahato mahiya-natma’sya jantornihito guhayam |
tamakratuh pasyati vitasoko dhatuprasadanmahimanamatmanah 11 2011

“Menor que o infinitesimal, maior que o grandioso, o Ser reside no coragao de todas as

criaturas. Aquele que domina seus préprios desejos liberta-se de todo sofrimento e, com a

mente e os sentidos em paz, percebe a grandeza do Ser”.

AT g AT ZET A | |

FEd AEHE 39 el FIGHEL 11 ¢ I

asino diirar vrajati sayano yati sarvatah |

kastarit madamadar devarit madanyo jfiatumarhati |1 2111

“Embora o corpo fique parado durante a meditacdo, o Ser exerce sua influéncia em
qualquer lugar. Embora permaneca quieto, movimenta tudo em todos os lugares”.

& s e o
RN TSR |
P aN . ha¥ ha¥ o
HETwe TRIATCHTA Hedl ¥R | JE0d 1 R0
asariram Sariresvanavasthesvavasthitam |
mahantarin vibhumatmanam matoa dhiro na Socati |1 2211

“Transcende o sofrimento o sabio que percebe o Ser, sem forma no mundo das formas,
imutdvel em meio a mudanga, onipresente e supremo”.

TREETCHT T S¥ J T | agT o |

THAY QUL I & : TEI ST fguld o S 3

nayamatma pravacanena labhyo na medhaya na bahuna Srutena |
yamevaisa vinute tena labhyah tasyaisa atma vivrnute taniri svam || 2311

“O Ser ndo pode conhecer-se através do estudo das escrituras, nem usando o intelecto,
nem ouvindo discursos eruditos. O Ser pode ser percebido por aqueles que ele mesmo
escolhe. Verdadeiramente, é unicamente a eles que o Ser se revela”.

AR GARATARTR ATEHTR: |

ha o haSa
ARMAHHT FT1ST9 UTTHAATHTGITI 1l R I
navirato duscaritannasanto nasamahitah |

nasantamanaso va'pi prajiianenainamapnuyat |1 2411

“O Ser nado pode ser conhecido por aqueles que ndo tenham desistido do mal, nem por
aqueles que ndo dominem seus sentidos, nem por aqueles que nao sejam pacificos, nem
por aqueles incapazes de concentrar a propria mente”.
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T S 9 R A Y WG A |
TegAEATET F ST 98 I |: 1l

yasya brahma ca ksatrarni ca ubhe bhavata odanah |
myrtyuryasyopasecanat ka ittha veda yatra sah 11 2511

“Ninguém mais pode conhecer o Ser onipresente, cuja gldria supera os rituais dos
sacerdotes, a coragem dos guerreiros, e que vence até mesmo a propria morte”.

3l FSHATIG FIATAT T agt |
iti kathakopanisadi prathamadhyaye dvitiya valli | |

Aqui conclui-se o segundo canto da primeira parte da Katha Upanisad.

Parte I
Canto 3

N Ay NN o N ~ ¢
e Ul GHaea S TEl T8l T T |
BTGl FRIEG! dgied TETEE 4 7 Fronfbar: 1 ¢ |
rtam pibantau sukrtasya loke guhar pravistau parame parardhe |
chayatapau brahmavido vadanti paficagnayo ye ca trinaciketah |1 111

O SER E O EGO.

[Yama continua:] “Na caverna secreta do coragao, dois estao sentados a beira da fonte da
vida. O ego bebe as dguas doces e amargas, desfrutando as doces, rejeitando as amargas. O
Ser bebe as dguas doces e amargas, sem desfrutd-las nem rejeité-las. O ego afunda nas
trevas, enquanto que o Ser mergulha na luz. Assim afirmam os sabios e aqueles que
adoram os cinco fogos sagrados e o fogo triplice de Nachiketas”.

7: HFITHMHRR F&1 ad .|

.(\ﬂo.q'li [ e NE] \f\“Q“
yah seturijananamaksararit brahma yat param |
abhayari titirsatam param naciketarm Sakemahi |1 211

“Que possamos manter aceso o fogo de Nachiketas, que purifica o ego e nos permite
atravessar o oceano do medo em direcdo as margens do imperecivel Brahman”.

AT Trrd feifg RN T g |
i g Al fafy o= smeda = 0
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atmanari rathitam viddhi Sariram rathameva tu |
buddhir tu sarathim viddhi manah pragrahameva ca 11 311

A PARABOLA DO SER E A CARRUAGEM.
“Imagine o Ser como o senhor de uma carruagem realizando uma jornada. O corpo é a
propria carruagem. O discernimento o é o cocheiro. A mente, as rédeas.”

o [N [a\s & N =N
les MUl @YT[RETIT €Y T |
S~ AN can
STcHgIH AR ﬂ'l?‘h?q@:lﬁ'lmt neu

indriyani hayanahurvisayari stesu gocaran |
atmendriyamanoyuktarii bhoktetyahurmanisinah 11 411

“Os sentidos, dizem os sdbios, sdo os cavalos, as estradas que eles percorrem, os
labirintos do desejo. Quando o Ser é confundido com o corpo, a mente e os sentidos, ele
parece desfrutar o prazer e sofrer a dor”.

TSI cag e el |l |

N o

Al EAUTaZAT ZETT 39 dRY: 1| 4 1
yastvavijiianavanbhavatyayuktena manasa sada |
tasyendriyanyavasyani dustasva iva saratheh |1 511

Quando falta ao homem discernimento e a sua mente disciplina, os sentidos disparam e
tornam-se incontrolaveis, como cavalos selvagens”.

g e Jehe AT e |
TEAT-ZAOT AT TG 3 s 1 & |
yastu vijianavanbhavati yuktena manasa sada |

tasyendriyani vasyani sadasvd iva saratheh |1 611

“Porém, quando o homem possui discernimento e uma mente controlada, seus sentidos,
como bem treinados cavalos, facilmente respondem ao freio”.

TR A cIHAC : HEISYA: |

q € dcISHTHI @R ERT=Sid 1| © )

yastvavijiianavanbhavatyamanaskah sada’sucih |
na sa tatpadamapnoti samsararir cadhigacchati 11 711

“Aquele que ndo tiver discernimento, que ndo tiver disciplinado sua mente, que ndo for
puro de coragdo, ndo alcangara a meta, ficando preso ao ciclo de mortes e renascimentos
sucessivos”.



T AT THAE: |81 A |
| g dcISATHIT T 7 S 1 ¢ |
o

yastu vijiianavanbhavati samanaskah sada Sucih |

sa tu tatpadamapnoti yasmadbhiiyo na jayate |1 811

“Aquele que tiver discernimento, mente disciplinada e pureza interior, alcangara a meta, e
nunca mais ira sofrer nas garras da morte”.

FerRTRRRReg AR SERaTe: |
QIS RATHITT JES0T: TH 9880 <
vijfianasarathiryastu manah pragrahavannarah |

so’dhvanah paramapnoti tadvisnoh paramarit padam |1 911

“Aquele que tiver o discernimento por cocheiro e controlar as rédeas de sua mente,
alcancaré o fim da jornada, a unido com o Onipresente”.

e d: 90 Tl oRhTH T A4 |

TG T FrEgeUcHT TEFa: 1l %o 1l

indriyebhyah para hyartha arthebhyasca pararit manah |
manasastu para buddhirbuddheratma mahanparah |1 1011

A PROGRESSAO EM DIRECAO A BRAHMAN.
“Para além dos sentidos estdo seus objetos. Para além desses objetos esta a mente. Além da
mente esta o discernimento e, além dele, o Ser eterno”.

HEd: WHARHIhCGEY: G |

JENTS T hIcHT IS &1 9 3T 1 92 1)

mahatah paramavyaktamavyaktatpurusah parah |
purusanna param kificitsa kastha sa para gatih |1 1111

“Além do Ser estid o imanifesto. Mais além do imanifesto estd Brahman. Além de Brahman,
nao ha nada”.
~ ~ N ~
Ty HY Y TEISTHT 7 THEId |
T2Ad AU e Gl GERREGRIN: 1| R

esa sarvesu bhiitesu gidho 'tma na prakasate |

drsyate tvagryaya buddhya stiksmaya siiksmadarsibhih |1 1211
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“Embora esteja presente em todas as coisas, Brahman néo se revela. Ele é percebido
unicamente pelo sdbio que concentra sua mente e desenvole a visdo supraconsciente”.

= o by L
T=Igle HAH( HIIEda=Sgild JcHIA |

SFHICH Held Fa=saa=s=ard AcH Il 93 11
yacchedvanmanasi prajfiastadyacchejjiiana atmani |
jiianamatmani mahati niyacchettadyacchecchanta atmani |1 1311

“A pratica da meditacdo permite ao sdbio mergulhar mais e mais profundamente na

consciéncia, indo do mundo das palavras ao mundo dos pensamentos e, deste, a sabedoria
suprema”.

Iragd U I FTeENd |

FINE TR {HRTAT gLeaan g7 qerededadl agied |l g9 I

uttisthata jagrata prapya varannibodhata |
ksurasya dhara nisita duratyaya durgarir pathastatkavayo vadanti |1 1411

“Levanta-te, desperta! Havendo adquirido tuas béngaos, compreende-as [agora]. Estreito
como o fio de uma navalha, dificil de atravessar é este caminho, declaram os poetas”.

IR HETRIAETHETE J1STE fFcawFaa= Id |
IR Hed: W Yd MR aegcgg@nd Sg=ad 1 94 Il

asabdamasparsamaripamavyayari tatha'rasarin nityamagandhavacca yat |
andadyanantarit mahatah param dhruvam nicayya tanmytyumukhat pramucyate || 1511

O Ser esta além de nome e de forma, além dos sentidos. Sem inicio, sem fim, estando além
do tempo, do espago e da causalidade, ele é eterno e imutavel. Aquele que percebe o Ser
livra-se das garras da morte”.

AR AYIREAT Gegoiich AT |

I Ycdl = BT RIS E Terad I %
naciketamupakhyanarit mytyuproktam sanatanam |
uktva srutva ca medhavi brahmaloke mahiyate |1 1611

Quando esta antiga histéria de Nachiketas, contendo os ensinamentos de Yama, for
narrada ou ouvida pelos sabios, estes entrardo no mundo de Brahman.

7 3H W R ey T |

Hd: 55I|‘&°h|(\¢ dql dal«cdrd °h("‘l?| |

21



A FHoqd 3 11 29 |l

ya iman paramarit guhyan Sravayed brahmasarisadi |
prayatah Sraddhakale va tadanantyaya kalpate |
tadanantyaya kalpata iti 11 1711

Aquele que recitar devotamente este supremo secreto numa reunido de brahmanas ou com
ocasido dos rituais para os mortos, merecera a imortalidade!

el FISHTTTIS T JadT agi |
iti kathakopanisadi prathamadhyaye trtiya vallt ||

Aqui conclui-se o terceiro canto da primeira parte da Katha Upanisad.
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Katha Upanisad: ha vida além da morte?
Parte 11

Tradugdo e apresentagao por Pedro Kupfer.

Apresentamos aqui a segunda e ultima parte da Katha Upanisad. Nesta parte do didlogo
entre o jovem Nachiketas e o Senhor da Morte aparecem recorrentemente alguns temas
praticos essenciais para a vida espiritual: a identidade da Alma do Universo (Brahman)
com a alma individual (@tman), a importancia do guru no progresso espiritual, e a pratica

de Yoga como caminho espiritual e meio de emancipagdo do estado condicionado.

O primeiro desses assuntos tem a ver com a prioridade absoluta para o buscador: a
percepcdo de si mesmo como expressdo de Brahman, a Alma do Universo. A palavra
Brahman significa literalmente “vasta expansdo”, e deriva da raiz brili, que significa
“crescer” ou “expandir”. Tradicionalmente traduz-se Brahman como “o “Ser”, ou “o
Absoluto”, e designa o principio supremo impessoal que permeia a criagdo, uma das

idéias centrais da filosofia hindu.

Na Katha Upanisad, este conceito panteista é descrito através de metaforas como as
seguintes: “Assim como o fogo, sendo tnico, assume diversas formas ao consumir
diversos objetos, da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais
estd presente. Assim como o ar, sendo tinico, assume diversas formas ao abragar diversos
objetos, da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais estd

presente”.

O tema central de todas as Upanisads, assim como da filosofia Vedanta, é a identidade
entre Brahman, o Ser Absoluto, e atman, a alma individual. O Vedanta distingue dois
aspectos diferentes do Absoluto: um superior (para), ndo manifestado, e outro inferior
(apara), manifestado. Com freqiiéncia, este aspecto manifestado de Brahman é chamado

Sabda Brahman, o “Som do Absoluto”, e identificado com o mantra sagrado Orit..

O segundo desses temas tem a ver com a figura do guru: nesta vida, ndo podemos aspirar
a realizacdo espiritual sem a ajuda de um mestre vivo realizado: “O estado unitivo ndo
pode ser alcancado através de palavra, pensamento ou testemunho. Como pode Brahman
ser alcangado, exceto por aquele que o percebe em si préprio?” O Ser é sempre sujeito.
Jamais podera ser objeto de conhecimento. Jamais podera ser observado ou percebido pela
mente ou pelo intelecto. Ele pode ser percebido apenas através da pratica constante do

Yoga.
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O terceiro grande assunto desta segunda parte da
Esta Upanisad nao revela Katha é a prética de Yoga como veiculo para a
demasiados detalhes sobre as realizacdo. Esta Upanisad ndo revela demasiados
técnicas do Yoga. No entanto, sua | detalhes sobre as técnicas do Yoga. No entanto, sua
descrigdo € muito verdadeira, pois descricdo é muito verdadeira, pois aponta para a
aponta para a dificuldade em se dificuldade em se manter o estado de unicidade,
manter o estado de unicidade, dizendo que ele “vém e vai” (prabhavapyayau):

. i A /4 . . ~
dizendo que ele “vém e vai”. “Quando os cinco sentidos e a mente estdo parados,

e a propria razdo descansa em siléncio, comega o
caminho supremo. Esta firmeza calma dos sentidos chama-se Yoga. Mas deve-se estar
atento, pois 0 Yoga vem e vai.” O cultivo da atentividade plena é essencial para manter o
estado de Yoga. Se formos cuidadosos, esse estado se manifesta. Se nos distrairmos, ele se

evapora.

A metéfora do Ser como sendo “menor que o dedo polegar”, que aparece mais de uma vez
na Katha, ndo deve interpretar-se literalmente, uma vez que este ndo tem tamanho nem
localizacdo fisica, mas é um esforco do autor para indicar que a concentragdo deve

realizar-se no interior.

Ainda no ambito do Yoga e sua relagdo com o corpo humano, aparece uma metéafora do
Ser como Senhor do corpo: “O governante da cidade de onze portas € o Ser, cuja luz brilha
por sempre. Deixam o sofrimento para trds e sdo libertados do ciclo de mortes e
nascimentos aqueles que meditam no Ser”. As “onze portas” sdo: olhos, ouvidos, narinas,
boca, sexo, anus, umbigo e sutura sagital, a abertura no topo do cranio por onde a

consciéncia individal abandona o corpo no momento da morte.

O quarto grande tema desta obra é a lei do karma, o principio de causalidade através do
qual cada ser humano determina seu préprio destino: “Se a pessoa falhar na tarefa da
realizagdo suprema nesta vida antes que o corpo se desintegre, ela deve retornar ao
mundo encarnada num novo corpo”. Os meios de realizacdo que aqui se postulam
afastam-se diametralmente do fatalismo e do “alémismo”, uma vez que a auto-realizagdo
nao “surge” do destino ou do além, mas estd em funcdo das escolhas que estamos fazendo
nesta vida e no mundo real das nossas acdes (karmabhiimi). O que esta importante
passagem nos ensina é que a realizagdo espiritual pode alcangar-se agora mesmo, e que

nao devemos ficar esperando que ela aconteca como graga dos deuses ou coisa similar.

24



No inicio do terceiro canto, aparece um elemento
A auto-realizagao nao “surge” do | cosmogonico muito antigo e comum a varias
destino ou do além, mas estd em | cylturas: a arvore da vida. Essa arvore, que
funcao das escolhas que estamos | representa o eixo do mundo (axis mundi), é ao
fazendo nesta vida e no mundo mesmo tempo uma espécie de passagem entre o

real das nossas agoes. mundo manifestado e o invisivel. Essa arvore é

chamada Asvattha nas Upanisads, Yggdrasil na
mitologia nérdica e Asherah na cultura mesopotdmica, mas aparece igualmente na Biblia
como a arvore do bem e do mal, na religido muculmana e na dos povos indigenas da

América do Norte.

Aqui, o Universo é representado como uma grande arvore invertida, que espalha suas
raizes no firmamento e estende seus galhos e folhagens sobre a terra. Esta Upanisad
descreve-a assim: “Este Advattha eterno, cujas raizes crescem para cima e cujos ramos para
baixo, é o puro, é o Brahman, é o que se chama Nao-Morte. Todos os mundos repousam

nele”.

O final do terceiro canto contém, em forma embriondria, alguns dos elementos da
cosmogonia Samkhya, uma antiga escola de filosofia hindu: “Além dos sentidos esta a
mente. Além da mente estd a razdo. Além dela estd a individualidade. Além da
individualidade estd a Causa ndo manifestada. Além da Causa nado manifestada esta
Brahman, onipresente e sem atributos. Aquele que percebe isto liberta-se do ciclo dos

nascimentos e mortes”.

A mente (manas) é a sede dos pensamentos e

Na tradigo da India, vencer a emogdes, sendo também responsavel pelo
morte significa abrir o coragao: processamento das percepgdes sensoriais. A razao
“Desfazendo os nds que (buddhi), traduzida igualmente como intelecto,
estrangulam do coragao, o mortal | governa a faculdade de afirmar. A individualidade
torna-se imortal”. (mahanatma) designa o principio de auto-referéncia,

através do qual o individuo (jiva) percebe a si
proprio como uma entidade separada da criagdo. Além da individualidade estd a Causa
ndo manifestada (Purusa) que, por sua vez, é a expressdo individual de Brahman. A
jornada desde as experiéncias dos sentidos e 6rgdos de agao até o Ser é o objeto de estudo
da metafisica Sarhkhya, que desenvolveu em profundidade as idéias postuladas pelo autor

desta Upanisad.

O desejo de vencer a morte, um dos ultimos assuntos abordados nesta obra, é tdo antigo

quanto universal. Na tradigdo da India, vencer a morte significa abrir o coragdo, como fica

25



claro nesta passagem: “Desfazendo os nés que estrangulam do coragdo, o mortal torna-se

imortal. Essa é a sintese dos ensinamentos das escrituras”.

Nesta edigdo, optamos por traduzir Brahman como Ser, por acharmos que esta palavra é
intuitivamente mais compreensivel que a palavra Absoluto. Assim como nas outras
tradugdes anteriormente apresentadas, utilizamos o recurso de reconstituicdo de texto
usando colchetes. Por razdes de espago, estamos suprimindo nesta entrega a transcrigao
do texto original no alfabeto devanigari, bem como a transliteragdo correspondente, que
serdo disponibilizadas brevemente na nova biblioteca online do site www.yoga.pro.br.

Boa leitura!
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Parte I1
Canto 1

QU Wi SqUTd Faae- S e a2 dTd AraeH . |

o ha o
FIER: TR TCHMHFRI- eI dcai=s |l ¢ I

pararici khani vyatrnat svayambhii-stasmatparanpasyati nantaratman |
kasciddhirah pratyagatmanamaiksa-davrttacaksuramytatvamicchan 11 111

O SER IMORTAL NAO PODE SER CONHECIDO ATRAVES DOS SENTIDOS.

[Disse Yama:] “O auto-existente (svayambhii), atravessou as aberturas [dos sentidos] em
diregdo ao exterior. Por essa razdo, o homem olha para fora, ao invés de procurar dentro
de si (antaratman). Um homem sabio, buscando a imortalidade, retraiu seus sentidos do
mundo externo, sempre mutante. Olhando para o interior, contemplou face a face o Ser
imortal”.

~ ha¥ N o [aN
QU hHIAGATd AMAT-Ed HcAM™ I [ddded QR |

Y T ST ffdcdT Yargaiag J Teiged Il R I
pardacah kamananuyanti bala-ste mrtyoryanti vitatasya pasam |
atha dhira amrtatvam viditoa dhruvamadhruvesviha na prarthayante |1 211

“As pessoas com mentalidade infantil perseguem os prazeres efémeros, s6 para cair nas
redes da morte. No entanto, os sdbios, sabendo que o Ser é imortal, ndo procuram por ele
no mundo das coisas finitas”.

A &Y @ T Feg T« WY
N~ [a

TReE RIS R GRS | Ohg adil 3 0

2=

yena riipani rasamit gandharit sabdan sparsamsca maithunan |
etenaiva vijanati kimatra parisisyate | etadvai tat 1 311

“Aquele através do qual experienciam-se a forma, o gosto, o olfato, a audicdo, o toque e a
unido carnal, é o Ser. Pode existir algo desconhecido para Aquele que é o Uno no Todo?
Aquele que conhece o Uno, conhece o Todo”.

EFHd ATRAd IR JA9RE |

TN aN . hnY N0
HeTed [IATCHTH Ted ¥R | 20 12
svapnantar jagaritantarit cobhau yenanupasyati |

mahantam vibhumatmanarin matoa dhiro na Socati |1 411

“Aquele através do qual experienciam-se os estados da vigilia e do sono é o Ser. Para o
sabio, perceber o Ser Onipresente como a prépria consciéncia é ir além do sofrimento”.
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9 g Head 38 AT SaHiedeRId |

S eaEd A dal HIodd | Teg qdil 4 |
ya imanit madhvadarit veda atmanari jloamantikat |
isanarit bhiitabhavyasya na tato vijugupsate | etadvai tat 11 511

O SER IMORTAL E UNO COM A ALMA INDIVIDUAL E TODA A CRIACAO.

“Aquele que conhece este Ser como o desfrutador do mel obtido das flores dos sentidos,
presente no interior e senhor do tempo, esta além do medo. Este, realmente, é Aquele [que
estas buscando]”.

q: O qHE SAHE: A |

Tl wfered faged A JafreauRad | Tg adl & I

yah pirvar tapaso jatamadbhyah pirvamajayata |

guhari pravisya tisthantan yo bhiitebhirvyapasyata | etadvai tat |1 61|

“Aquele nascido antes que a austeridade (fapas), nasceu igualmente antes que as dguas.
Aquele que entrou no lugar secreto [do coragao] e olhou através dos seres, realmente, é
Aquele [que estds buscando]”.

[a N aSa\y

1 U Eac |

TJet st fergedl A aRedsTEd | O adll o I

ya pranena sambhavatyaditirdevatamay? |

guhari pravisya tisthantiri ya bhiitebhirvyajayata | etadvai tat |1 71|

“Aditi, a alma dos deuses que surje junto com a vida, havendo entrado no lugar secreto
[do coracdo], e havendo nascido com os seres, realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

e aXVaShaN ha¥ mqﬁga_ ha¥ f\(‘ﬁf\:l
o R S SIET R AT EHGRRRR: | Odg adl < |

aranyornihito jataveda garbha iva subhrto garbhinibhil |
dive dive idyo jagrvadbhirhavismadbhirmanusyebhiragnih | etadvai tat |1 811

“Agni, o Fogo Onisciente, oculto na lenha como o embrido no ventre da mée, deve ser
adorado com oferendas pelos homens de bem pois este, realmente, é Aquele [que estas
buscando]”.

N =

TG GAISEd I | T30 |

N _a¢ N

& 3aT: e sTidmeag ATeatd F5 | Tag, adll & |

yatascodeti stiryo’starit yatra ca gacchati |
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tarin devah sarve rpitastadu natyeti kascana | etadvai tat 11 91|

“Aquele que é a fonte do Sol e de todos os poderes do Universo, além do qual nada ha,
realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

I39E qeYS IS agfeag |
gAt: @ YogHTHITT T 38 ATd 929 1l go |l
yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha |

myrtyoh sa mrtyumapnoti ya iha naneva pasyati |1 1011

“O que esta aqui, esta 14; o que esta 14, estd igualmente aqui. De morte em morte vagueia
aquele que vé algo diferente disto”.

g JE AR [
Tl | 7ed TSl 3 38 AW TR 1 g
manasaivedamaptavyarit neha nana'sti kificana |

mytyoh sa mrtyum gacchati ya iha naneva pasyati |1 1111

“Apenas a mente unidirecionada é capaz de perceber a Unidade. Nada existe além do Ser.
De morte em morte vagueia aquele que vé algo diferente disto”.

ST TE A AT forfl |

S gl 7 ddl [HIead | Tag adll R I

angusthamatrah puruso madhya atmani tisthati |

— 7=

isanarm bhiitabhavyasya na tato vijugupsate | etadvai tat |1 1211

O SER ETERNO E O ALICERCE DE TODOS OS SERES.
O Ser, menor que o dedo polegar, reside no centro do coragao. Senhor do que foi e do que
sera, ele é o mesmo, hoje e amanha. Este, realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

B T SAARATF: |
SR cead @ W@ @ I ;| g adl il g3

angusthamatrah puruso jyotirivadhiimakah |
1sano bhiitabhavyasya sa evadya sa u svah | etadvai tat |1 1311

“O Ser, menor que o dedo polegar, brilha como uma chama sem fumagca. Senhor do que
foi e do que seréd, ele é o mesmo, hoje e amanha. Este, realmente, é Aquele [que estas
buscando]”.

N -@\_fqg. (¥ o f\l
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e ST 2% TR EErd 1 28 |
yathodakamt durge vrstar parvatesu vidhavati |
evarit dharman prthak pasyaristanevanuvidhavati || 1411

“Assim como a chuva que desce as ladeiras da montanha, aqueles que percebem apenas a
multiplicidade aparente da vida, dispersam-se correndo atras dos objetos efémeros”.

T o YEATAE AT e |
e GRS ATHT Watd e g

yathodakari Suddhe suddhamasiktarm tadrgeva bhavati |
evarit munervijanata atma bhavati gautama 11 1511

“Assim como agua pura jorrada sobre dgua pura tornam-se uma s6, da mesma forma, 6

Gautama, o ser individual do sédbio silencioso (muni) torna-se uma coisa sé com o Ser
Infinito”.

EREICENL CCAFCRIE RRR LI AT
iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye prathama valli ||

Aqui conclui-se o primeiro canto da segunda parte da Katha Upanisad.

Parte I1
Canto 2

RICEACRIFATG & i CE O

IS A 2T e =T | adg ad g
puramekadasadvaramajasyavakracetasal |
anusthaya na socati vimuktasca vimucyate | etadvai tat 11 111

A ALMA DO UNIVERSO E A ALMA DO INDIVIDUO.

[Disse Yama: ] “O governante da cidade de onze portas é o Ser, cuja luz brilha por
sempre. Deixam o sofrimento para tras e sdo libertados do ciclo de mortes e nascimentos
aqueles que meditam no Ser. Este, realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

&9 PrTEgU-aRTaTg- Sidl diquafRIgUued. |

TIEEqEETeg 3TeTl TTIT kel STieeT Fd gad il R |

hariisah sucisadvasurantariksasad-hota vedisadatithirduronasat |
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nrsadvarasadrtasadvyomasad abja goja rtaja adrija rtarit brhat |1 211

”O Ser é o0 sol que brilha no céu, o vento que sopra no espago, o fogo no altar e o héspede
no lar. Ele vive nos seres humanos, nos deuses, na verdade e no vasto firmamento. Ele esta
no peixe nascido das dguas, na planta que cresce na terra, no rio que flui desde a
montanha”.

Fed T T |
HY A 93 391 39 |l 3 11

ardhvarin pranamunnayatyapanar pratyagasyati |
madhye vamanamasinari visve deva upasate |1 311

”Aquele que estd no coracao reina sobre o alento vital. Ante ele, todos os deuses [os
sentidos] se inclinam”.

T foeEHTea ZRESE 2 |

FETEa=aaed (A aRR | Ohg adn ¢ |

asya visrarisamanasya sarirasthasya dehinah |
dehadvimucyamanasya kimatra parisisyate | etadvai tat |1 411

”Quando o habitante do corpo liberta-se das correntes da carne, quem permanece? Este,
realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

A SO AT Fedl Sard FE |

ST g STidied TRTRIEATEET 1l Y 1

na pranena napanena martyo jivati kascana |

itarena tu jivanti yasminnetavupasritau |1 511

“Nao vivemos pelo alento que flui para dentro ou para fora. Vivemos por causa daquele
que faz com que o alento vital flua”.

&= d 3¢ TEFRATY I S& G|
T = FNUT T ATCHT HaTd I0aH 11§ |l

hanta ta idam pravaksyami guhyari brahma sanatanam |
yatha ca maranari prapya atma bhavati gautama |1 611

”Agora, 6 Gautama, falar-te-ei do Brahman, eterno e invisivel, que esta presente no Ser,
mesmo além da morte”.

Qi T9Twd TRRA fes: |
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A STEAled TLTRH FETEN © 1
yonimanye prapadyante sariratvaya dehinah |
sthanumanye nusarityanti yathakarma yathasrutam |1 711

” Alguns entram num ventre e encarnam [como animais ou humanos], enquanto que
outros permanecem estaciondrios, [encarnando como vegetais,] conforme é determinado
por suas proprias agdes e conhecimento”.

[aNaNy

T U GHY SR HIH HH GeST e |

ded Tk dgd dedHag=ad |

[aNE NN o ha'y

AR BT & ag AT F5 | 96g adll < |

ya esa suptesu jagarti kaman kamarit puruso nirmimanah |
tadeva sukram tadbrahma tadevamrtamucyate |

tasmirillokah Sritah sarve tadu natyeti kascana | etadvai tat |1 811

”Purusa, o Ser perfeito, permanece desperto no sono e inspira os incessantes desejos do
sonho. Chama-se Brahman, o Imortal. Alicerce dos mundos, nada é diferente dele. Este,
realmente, é Aquele [que estds buscando]”.

oS\ .

SRR WA e &9 €9 T @ |

THEAT FATalIcHT €4 &9 Sieedl T 1l R I

agniryathaiko bhuvanam pravisto riipari riipari pratiriipo babhiiva |
ekastatha sarvabhiitantaratma riiparit riiparit pratiriipo bahisca 11 911

” Assim como o fogo, sendo tinico, assume diversas formas ao consumir diversos objetos,
da mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais esta presente”.

NN

TG WA el &Y & Sfoed a9 |

THEQT FENATalIcHT €4 &9 Ji&dt St Il %o |

vayuryathaiko bhuvanam pravisto riipari riipari pratiriipo babhiiva |
ekastatha sarvabhiitantaratma riiparit riipari pratiriipo bahisca 11 1011

“Assim como o ar, sendo tinico, assume diversas formas ao abragar diversos objetos, da
mesma forma o Ser assume as formas de todas as criaturas, nas quais esta presente”.

Do S

Al 9o FASEHET T A S ARNATEE: |
THEAHT HRIATCRICHT A 5T Siehg @ aTa: 1l 92 11

sitryo yatha sarvalokasya caksuh na lipyate caksusairbahyadosaih |
ekastatha sarvabhiitantaratma na lipyate lokaduhkhena bahyah 11 1111
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” Assim como o sol, que é o olho do céu, ndo é manchado pelo defeito em nossos préprios
olhos ou pelos objetos que ele ilumina, da mesma forma o Ser, vivendo nos coracdes de
todos, permanece intocado pelos males do mundo, pois tudo transcende”.

ha¥ < . . el
T T2 FRAFAUHITE &9 FgdT 9 F |
N ~ N . . NI
THTCHEY ASTuRAled HRT: A8 G FEd ST R N
eko vast sarvabhiitantaratma ekan riiparin bahudha yah karoti |
tamatmastharir ye nupasyanti dhirah tesam sukharir sasvatarii netaresam |1 1211

A BEM-AVENTURANCA DE RECONHECER O SER INFINITO COMO A PROPRIA ALMA.

“O Ser, presente em todos os seres, multiplica sua prépria Unidade. A felicidade eterna
acompanha aqueles que percebem o Ser em seus proprios coragdes. A mais ninguém Ele se
revela!”

fercai s frica et A=, TRl g 31 fgid HEE |
N o haNETY o NN
FHTCHE ASTIRATd HNT: Sl FMed: ZMA AaRTRLI 23 11
nityo nityanam cetanascetananam eko bahinari yo vidadhati kaman |

tamatmastharit ye nupasyanti dhirah tesam santih $asvati netaresam |1 1311

“Imutdvel em meio ao que perece, Pura Consciéncia no coragdo dos sébios, o Unico atende
as preces de muitos. A paz eterna é daqueles que percebem o Ser em seus proprios
coragdes. A mais ninguém Ele se revela!”

N ot

dedield Aegedsiaed W gE|
e  AfgeTat g Wiia T &t 0 9% 1
tadetaditi manyante nirdesyam paramarn sukham |

katharir nu tadvijaniyam kimu bhati vibhati va |1 1411

[Perguntou Nachiketas:] “Como posso conhecer aquele Ser, supremo e bem-aventurado,
conhecido pelos sabios? E Ele a Luz, ou Ele reflete a Luz?”

q T G A A TegaNE A1 Sgal Aied FAISTA: |
T AT T a6 T Giie fSpaifd 1 ew 1
na tatra siiryo bhati na candratarakarit nema vidyuto bhanti kuto yamagnih |

tameva bhantamanubhati sarvam tasya bhasa sarvamidari vibhati |1 1511

[Respondeu a Morte:] “Nao brilha o sol, nem a lua ou as estrelas, nem o raio nem o trovao,
nem o fogo sobre a terra, sem a preenga do Ser. O Ser é a luz por todos refletida. Quando
ele brilha, tudo brilha”.
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Aqui conclui-se o segundo canto da segunda parte da Katha Upanisad.

Parte I1
Canto 3

TS AR THIS e : FlH: |
~ . ~ ~
dad Yeh dgdl dedMdg=dd |
AT Bra: @4 ag AT 2 | Teg ad l ¢ |
tirdhvamiilo viksiakha eso’svatthah sanatanah |

tadeva Sukrarm tadbrahma tadevamytamucyate |
tasmirillokah Sritah sarve tadu natyeti kascana | etadvai tat |1 111

A ARVORE COSMICA QUE EMANA DE BRAHMAN.

“A Arvore da Eternidade (Aévattha), cujas raizes crescem para o céu e cujos ramos
crescem para baixo, é o puro, é Brahman, é o que se chama Nao-Morte. Todos os mundos
derivam Dele, que por ninguém pode ser transcendido. Este, realmente, é Aquele [que
estds buscando]”.

g & = ST W0 AT g |
Teed T9Ed I TAlgEaned wdied Il R 1
yadidar kin ca jagat sarvar prana ejati nihsrtam |

mahadbhayarit vajramudyatam ya etadviduramrtaste bhavanti || 211

O GRANDE MEDO.
“O Cosmos deriva de Brahman e nele se move. Seu poder reverbera, como um trovdao no
céu. Aqueles que o realizam, libertam-se da morte”.

ATleeg el aTged egeiard =8 |l 3 1

bhayadasyagnistapati bhayattapati siiryah |
bhayadindrasca vayusca mrtyurdhavati pasicamah 11 311

“Por medo do Ser, o fogo queima. Por medo do Ser, o sol aquece. Por medo do Ser, a
chuva cai e o vento sopra. Por medo do Ser, a morte mata”.
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iha cedasakadboddhuri praksarirasya visrasah |

tatah sargesu lokesu sariratvaya kalpate |1 411

GRAUS DE PERCEPCAO DA ALMA.
“Se a pessoa falhar na tarefa da realizacdo suprema nesta vida antes que o corpo se
desintegre, ela deve retornar ao mundo encarnada num novo corpo”.

FATISTR TS STHI T &9 1 g |
IS WiF T2 YT TR SEAIAIRE SRS 1l 4 ||
yatha'darse tatha’'tmani yatha svapne tatha pitrloke |

yatha’psu pariva dadrse tatha gandharvaloke chayatapayoriva brahmaloke |1 511

“Brahman pode ser visto, como num espelho, num coragdo puro. No mundo dos
ancestrais, como um sonho. No mundo dos elementais, como circulos na dgua. Como a
claridade da luz, no mundo de Brahman”.

SeEAT Qe TEHEI Rl o |
QERCTEHTAT Hedl SR = Jid 1 &

indriyanam prthagbhavamudayastamayau ca yat |
prthagutpadyamananan matva dhiro na Socati |1 611

“Sabendo que os sentidos estdo separados do Ser, e sabendo que as experiéncias deles
advindas sdo impermanentes, o sabio ndo se aflige”.
o Y haN
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indriyebhyah pararm mano manasah sattvamuttamam |
sattvadadhi mahanatma mahato vyaktamuttamam |1 711

“Além dos sentidos esta a mente. Além da mente esta a razdo. Além dela esta a
individualidade. Além da individualidade esta a Causa nido manifestada”.

SEHY T o ATHISTHF 0 7 |
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avyaktattu parah puruso vyapako’linga eva ca |
yari1 jiatod mucyate janturamytatvarn ca gacchati |1 811
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”Além da Causa ndo manifestada estd Brahman, onipresente e sem atributos. Aquele que
percebe isto liberta-se do ciclo dos nascimentos e mortes”.

7 HeRl fasfd SOHEd 9 TR TRl HEeeE

TG FRA FAETS TR T TATEgeIaTed daed Il ] 1

na sandrse tisthati riipamasya na cakSusa pasyati kascanainam |
hrda manisa manasa’bhiklypto ya etadviduramytaste bhavanti 11 91|

”Ele ndo tem forma e ndo pode ser visto com estes olhos. Porém, revela-se no coracao
purificado pela pratica da meditacdo e o controle sensorial. Aquele que percebe isto
liberta-se do ciclo dos nascimentos e mortes”.

T TEE(ged T JET T |
ghget 7 faed JTHTg: AT IR 20 11

yada paficavatisthante jfianani manasa saha |
buddhisca na vicestate tamahuh paraman gatim || 1011

O YOGA COMO VEICULO PARA A AUTO-REALIZACAO.
“Quando os cinco sentidos e a mente estdo parados, e a propria razdo descansa em
siléncio, comega o caminho supremo”.

STSFFIRECIET Wil AT & SRRl I €2 1
tam yogamiti manyante sthiramindriyadharanam |
apramattastada bhavati yogo hi prabhavapyayau |1 1111

“Esta firmeza calma dos sentidos chama-se Yoga. Mas deve-se estar atento, pois o Yoga
vem e vai.”

T AT ST ST T A SR |

I FAASTT Fef AGISAA Il R I

naiva vaca na manasa praptum Sakyo na caksusa |
astiti bruvato nyatra katham tadupalabhyate |1 1211

“O estado unitivo ndo pode ser alcangado através de palavra, pensamento ou testemunho.
Como pode Brahman ser alcancado, exceto por aquele que o percebe em si proprio?”.

[N N N SN
AT TEATIEA AT |

eI EeTE deadd: TEIgTd Il 93 11
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astityevopalabdhavyastattvabhavena cobhayoh |
astityevopalabdhasya tattvabhavah prasidati |1 1311

“Ha dois seres: o ego separado e o dtman indivisivel. Quando nos elevamos acima das
nogdes de eu, mim e meu, o Atman revela-se como nossa natureza real”.

T @4 Tgawd HET ASET g 3 |
I AAISHA! Wecas & qAA 1 92
yada sarve pramucyante kama ye’sya hrdi sritah |

atha martyo’mrto bhavatyatra brahma samasnute || 1411

A RENUNCIA COMO MEIO DE SUPERAR O ESTADO CONDICIONADO.
“Quando renuncia aos desejos que surgem do coragdo, o mortal torna-se imortal”.

o N

o {9 URTERd ESaEE ORd: |

I A SHA! FIATTEITRETA 1 94 1|

yatha sarve prabhidyante hrdayasyeha granthayah |
atha martyo mrto bhavatyetavaddhyanusasanam |1 1511

“Desfazendo os nés que estrangulam do coragdo, o mortal torna-se imortal. Essa é a
sintese dos ensinamentos das escrituras”.

2T ST T gEAE -] PR G |
TATAHTITRIACTHI [T ST IchAUT Hfed |1 % |
Satari1 caika ca hrdayasya nadya-stasam mirdhanamabhinihsrtaika |

tayordhvamayannamytatvameti visvannanya utkramane bhavanti |1 1611

A TRANSICAO DA ALMA DO ESTADO CONDICIONADO PARA A EMANCIPACAO.
“A partir do coracdo, surgem os cento e um caminhos (nadis) da forca vital. Um deles
conduz ao topo da cabega. Esse caminho conduz a imortalidade. Os outros, a morte”.

SFBAT: JEHI ST 8T Tt gl Hiwe: |
. o ~ AN A N\

d Al cHdar S lIqd | nl YYuT |

d g o TR 1 99 1l

angusthamatrah puruso 'ntaratma sada jananari hydaye sannivistah |

tam svacchariratpravrhenmufijadivesikarit dhairyena |
tarin vidyacchukramamytari tam vidyacchukramamytamiti || 1711
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“Purusa, menor que o dedo polegar, repousa eternamente no coragao de todos. Distingue-
o do corpo fisico, como o caule que surge do junco. Conhece a ti mesmo como o Ser Puro e
Imortal! Conhece a ti mesmo como o Ser Puro e Imortal!”

TegUIh! ARThAlsY Sed [t aRTRi = Foar, |
SR et S q{gHcg-Tastad a1 [Hgearea®d 1l 9¢ |
mytyuproktarii naciketo 'tha labdhva vidyametam yogavidhiri ca krtsnam |

brahmaprapto virajo’bhiidvimytyu-ranyo’pyevan yo vidadhyatmameova 11 1811

Assim, Nachiketas aprendeu de Yama, o Senhor da Morte, a disciplina realizadora da
meditacado. Libertando-se de toda separacdo, conquistou a imortalidade de Brahman.
Abencoados aqueles que conhecem o Ser!

QA ¢ Q
T AEag | 92 Al Y | 98 99 FaEE |
TR ierreg A fafEemEe 1 g2

saha navavatu | saha nau bhunaktu | saha viryam karavavahai |
tejasvinavadhitamastu ma vidvisavahai 11 1911

0 Vg FOMT: UM 2aT: | W TRIHTETREeE: |
oD N . o NN A .

R e qgateeaf: | =R AR FaTg: |
TR A Seal FEET: | TR 7 g fsaEe: |
o T | AT | JAT: | o AL TN

otit bhadram karnebhih Srnu yama devah | bhadrarin pasyemaksabhir yajatrah |1
sthirair anga istustu var sastaniibhih | vyasema devahitam yadayuh ||

svasti na indro vrddha sravah | svasti nah piisa visva vedah ||

svastin astarksyo aristanemih | svastirno brhaspatir dadhatu ||

om santih santih santih|| om tat sat ||

INVOCACAO DA PAZ.

O Deuses! Que possamos ouvir o que é auspicioso. Que nds, capazes de meditar (sobre o
que escutamos), possamos ver com nossos olhos o que é auspicioso. Que saibamos exaltar
o Senhor com eloqiiéncia e com os 6rgaos dos sentidos controlados. Que possamos viver a
vida com Sua bengao. Que Indra, o visivel, nos abengoe. Que o Sol onisciente nos abengoe.
Que Brhaspati (o guru) nos abengoe. Orir. Paz, paz, paz. Omi. Verdade suprema absoluta.

I FISHINIS [EAEAmad o agi |

iti kathakopanisadi dvitiyadhyaye trtiya valli ||
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Aqui conclui-se o terceiro canto da segunda parte da Katha Upanisad.

39



